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Zu Tisch 
mit Martin Luther

05.04.2008: Wittenberg

Esssituation von Pieter
Breughel (15. Jh.)

Kleine
Zeitleiste
1483 Geburt von Martin Luther

1499 Geburt von Katharina von Bora

1505 In einer Gewitternacht legt Luther ein Gelübde ab: 
"Heilige Anna hilf, ich will ein Mönch werden"

17.07.1505 Luther tritt in das Kloster der 
Augustinereremiten in Erfurt bei

1508 Luther in Wittenberg

1510 Luther pilgert nach Rom

1512 Luther erhält Doktortitel

1515 Katharina legt Gelübde als Nonne ab

04.09.1517 Luther zeigt Kollegen seine 95 Thesen

1521-1522 Martin Luther als Junger Jörg auf der 
Wartburg

1523 erschien Luthers Übersetzung des Neuen 
Testaments

13.06.1525 Trauung von Martin und Katharina durch 
Johannes Bugenhagen

29.10.1525 Luther hält erste Messe auf Deutsch 

1526 Geburt von Sohn Johannnes

1527 Geburt von Tochter Elisabeth

1529 Geburt von Tochter Magdalena

1531 Geburt von Sohn Martin

1533 Geburt von Sohn Paul

1534 Geburt von Tochter Margarethe

1546 Tod Martin Luthers

1552 Tod Katharinas von Bora

Ostfalen ist eine Kulturlandschaft von Weltrang: Ottonen,
Romanik, Bischöfe, Welfen, Askanier, Hanse, Städterecht,
Reformation, Bergwerks- und Technikgeschichte, innerdeut-
sche Grenzgeschichte und Wandern am Grünen Band.

Wir laden sie herzlich zu einer besonderen Fahrt
“Mit Heinrich Heine nach Ilsenburg”

am 19.04.2008 ein

1824 wanderte Heinrich Heine von Göttingen aus durch
den Harz weiter bis nach Weimar zu
Goethe; seine „Harzreise“ erinnert an
besondere Reiseerlebnisse auf dem
Brocken wie auf dem Weg entlang der
Ilse nach Ilsenburg. Wir wollen ein Stück
wandern und mit Heine in Ilsenburg ein-
kehren. Dort erfahren wir etwas über
sein Leben und lauschen seiner Poesie. 

Interessierte wenden sich bitte an:
"Ostfalen-Netzwerk" 

Pfarrhofstraße 5 - 38315 Hornburg
Telefon: 05334 / 925 902 - Fax: 05334 / 925 903

Dr. Thomas Dahms Mobil: 0163 / 259 84 56
E-Mail: info@ostfalen-portal.de

Das Anmeldeformular finden Sie unter:
www.ostfalen-portal.de/echt-regional/reisen/anmeldeformular.pdf

Die besonderen Fahrten zu besonderen Ermäßigungen - nähere
Informationen zu unseren Sonderangeboten finden Sie unter:

www.ostfalen-portal.de/echt-regional/reisen

Bankkonto für Ihre Überweisungen
Sparkasse Goslar/Harz, BLZ 268 500 01, Kto.-Nr. 154139521



Tischgespräch mit Martin Luther
Wir reisen ins 16. Jahrhundert zu einem der faszinierend-
sten Ehepaare der deutschen Geschichte. Der Mönch
Martin Luther (*1483) hatte die Nonne Katharina von
Bora (*1499) geheiratet und damit ganz bewusst den
Zölibat gebrochen. 

Der Zölibat war von Papst Clemens II. (+1047) durchge-
setzt worden; er stammte aus Hornburg und damit aus
demselben Bistum wie Luther: Bistum Halberstadt. Martin
Luther aus Eisleben, in Mansfeld aufgewachsen, hatte
den Zölibat fast 500 Jahre später aufgehoben.

Angefangen hatte alles damit, dass Luther 1523 von
einer Nonne Katharina und elf weiteren Schwestern
Nachricht erhielt, dass sie Hilfe bedürften und fliehen
wollten. In einer gefährlichen Befreiungsaktion gelangten
die Nonnen nach Wittenberg, wo Luther sie alle vermittel-
te - mit Ausnahme der Katharina. Am Ende ließ sie ihn
wissen, dass sie ihn heiraten wollte, und da Luthers
Brüder an der Pest gestorben waren und Luthers Vater
keine Nachkommenschaft haben würde, entschloss sich
Luther, die Katharina zu ehelichen. 

Als dann 1526 Sohn Johannes geboren war, war der Welt
bewiesen, dass Luther der Katharina nicht vorzeitig bei-
gewohnt hatte und dass das Kind gesund und ein Junge
war.

IIn Wittenberg lernte Katharina, den Haushalt zu führen:

"Ich muss mich in sieben Teile zerlegen, an sie-
ben Orten zugleich sein und siebenerlei Ämter
verwalten. Ich bin erstens Ackerbürgerin, zwei-
tens Bäuerin, drittens Köchin, viertens Kuhmagd,
fünftens Gärtnerin, sechstens Winzerin und
Almosengeberin an alle Bettler in Wittenberg, sie-
bentens aber bin ich die Doktorissa, die sich ihres
berühmten Gatten würdig zeigen und mit 200
Gulden Jahresgehalt viele Gäste bewirten soll."

Heute fühlen wir uns als Gäste von Martin und Katharina
Luther. Wir begegnen dem Luther und der Lutherin beim
Mahl in der "Alten Canzley", gegenüber der
Schlosskirche. Wohl bekomm's bei Speis und Spruch.

Luther im Kreis seiner Familie

Die Ehe war für Luther ein Segen, denn Katharina von
Bora war ihm eine gute Haushälterin, Ehefrau und Mutter.
"Liebe Käthe, stirb mir ja nich!" Bat Luther und seine Bitte
wurde erhört: Luther starb 1546 in seinem Geburtsort
Eisleben; Die Lutherin, wie Katharina genannt wurde,
folgte ihm erst 1552 nach. Sechs Kinder hatte sie Luther
geboren. 

Zuhause hatte Katharina die "Hosen" an: 

"In häuslichen Dingen füge ich mich Käthe. Im
übrigen aber regiert mich der heilige Geist." 

Katharinas feste Hand konnte Martin aber auch auf die
Nerven gehen: 

"Wie gut Wein und Bier hab ich daheime, dazu
eine schöne Frau, oder sollt ich sagen: Herren." 

Und ganz erbost schimpfte er: 

"Wenn ich noch eine freien sollte, so wollte ich mir
ein gehorsames Weib aus einem Stein hauen."

Katharina war einst Siechenmeisterin im Kloster gewe-
sen, für Martin wurde sie zur Heilerin: Sie verabreichte
Alkohol mit verschütteltem Farnsamen gegen sein
Steinleiden; auf Martins Kopfkissen kam ein Sack mit
getrocknetem Farnkraut gegen das Sausen und Klingen
im Ohr; auf sein offenes Bein band Katharina
Bärlappblätter.

Zusammengefasst erhalten Sie auf dieser Tagesreise:

- eine Stadtführung durch Wittenberg unter dem Motto: 
"Auf den Spuren Luthers"

- eine gespielte Darstellung von Luther und seiner Frau Käthe 

- ein Mittagsmahl in Form eines Fünf-Gänge-Menü 

Anmeldung:
Die Anmeldung für die Reise erfolgt durch Zusendung eines ausgefüllten
Anmeldeformulars an : Ostfalen-Netzwerk, Pfarrhofstraße 5, 38315 Hornburg,
oder per E-Mail an:  info@ostfalen-portal.de

Das Anmeldeformular finden Sie unter:

www.ostfalen-portal.de/die_besondere_fahrt.php

Preise: einzeln: 66,00 Euro pro Person
zu zweit: 61,00 Euro pro Person

ab zehn Personen:  56,00 Euro pro Person 

In diesem Preis sind auch die Busfahrt sowie anfallende Eintrittspreise enthalten. 

Die besonderen Fahrten zu besonderen Ermäßigungen: 

- Anmeldungen bis zwei Monate vor Reiseantritt: 3 Prozent Ermäßigung

- Wiederholte Mitfahrt: 3 Prozent Ermäßigung

Weitere Informationen finden Sie unter: 

www.ostfalen-portal.de/die_besondere_fahrt.php

Abfahrtzeiten:

Wolfsburg:  08.00 Uhr, Parkplatz Heinrich-Nordhoff-Straße

Gifhorn:  08.30 Uhr, Schloßparkplatz 

Braunschweig: 9:00 Uhr, Harz- und Heide-Gelände

Rückfahrt: gegen 16.00 Uhr

Allen unseren Gästen wünschen wir eine entspannte, inspirierende und gelunge

Zeit auf der besonderen Fahrt.

Braunschweig

Wolfsburg

Wittenberg

Ostfalen-Netzwerk Team


